
 

ほけんだより  

 

  

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。 

４月の頃に比べ、心も体も大きく成長した子ども達です。４月から新たな気持ちでスター

トが切れるように、今から生活習慣を見直し、病気やけがに気を付け、残りの日々も楽しく

過ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1年間を振返り、子どもたちができるようになったことを確認し、成長を喜び合う機会にしましょう。   

はやね はやおきができる まいにち 

あさごはんを たべる 
てを しっかりあらう 

げんきに あいさつできる まいにち うんちをする そとで げんきにあそぶ 

 

 

 

社会福祉法人 

伊東つくし会 

つくし保育園 

２０２６年３月 
 

 

  

２月の感染症 

ありませんでした 

 

花粉症の季節です‼  花粉症対策を‼ 

＊顔を洗う   ＊帽子・メガネ・マスクをする  ＊うがいをする 

＊花粉がつきにくいツルツルした上着を着る 

＊部屋に入る時は花粉を払う など 

 


