
ほけんだより 
社会福祉法人   

伊東つくし会 

つくし保育園 

2025年 4月 

受診にてもらったお薬情

報（朝夕も含む）や、検

査を行った場合、検査結

果、薬情などの情報提

供をお願いします。 

★緊急時に必要となる

ことがありますので、ご

協力お願いします。 

気になることがありまし

たら看護師へ声を 

かけてください。 

 

入園、進級おめでとうございます。新緑が目にまぶしい季節となりました。子どもたちは、新しい環

境にドキドキワクワクしていることと思います。子どもたちが心身ともに健やかに成長できるよう、見

守っていきたいと思います。一年間、よろしくお願いいたします。 

・新しい環境での生活が始まり、疲れが出やすい時期です。 

十分な睡眠とバランスのとれた食事を心がけ体調の変化に注意しましょう。 

・花粉症やアレルギー症状のある子たちが増えています。肌が乾燥すると、かゆくなり睡眠不足や不

機嫌になるなどの原因にもなります。保湿剤を塗ることは大切です。 

受診をし、原因がはっきりすると良いですね。 

 

園医紹介 

★内科：上山レディース 

クリニック 

上山和也先生 

★歯科：菊池歯科医院 

菊池光彦先生 

内科健診 

６月３日 

15：00～ 

2月の感染症 

・流行性耳下腺炎（おたふく） 

・インフルエンザ 

・感染性胃腸炎 

 

 

 


