
 
 

 

 

                                      

 

・毎朝の検温と健康観察、子どもの健康状態を把握し、少しでも異変があれ

ば登園を控え、医療機関の受診をお願いします。 

・家族や同居する方に、具合が悪い人がいる時には職員にお知らせください。 

・子どもの健康状態や気になることがあれば、遠慮なく相談してください。 

伊東つくし会 

ちゅうりっぷ保育園 

２０２５年4月 

園医紹介 

内科 

上山レディースクリニック 

上山和也先生 

      歯科  

菊池歯科医院 

菊池光彦先生 

新入園、進級おめでとうございます。新緑が目にまぶしい季節となりました。               

子どもたちは、新しい環境にドキドキワクワクしていることと思います。 

子どもたちが心身ともに健やかに成長できるよう、愛情をもって見守っていきたいと思います。 

一年間、よろしくお願いいたします。 

・新しい環境での生活が始まり、疲

れが出やすい時期です。 

十分な睡眠とバランスのとれた食

事を心がけ体調の変化に注意しま

しょう。 

・家庭の都合で緊急連絡先が変わ

る時は、職員に伝えてください。 

・まだまだ空気が乾燥しています。

お肌が乾燥すると、かゆくなり睡眠

不足の原因になり不機嫌になったり

します。保湿剤を塗るなど適切なケ

アを心がけましょう。カサカサがひ

どい時はお医者さんに相談してみ

ましょう。 

ほけんだより 

✿おねがい✿ 

内科健診 

６月３日 

14：30～ 

３月の感染症 

・胃腸炎 

・風邪 


