
給食だより 

 

 

 

 

柔らかな春の陽ざしに心和む季節になりました。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

子どもたちが健康で元気に楽しく毎日を過ごせるように、今年度も給食室

ではおいしい給食作りを目指していきますので、よろしくお願いします。 

 

 子どもたちの健やかな成長のためには、規則正しい生活習慣が必要で

す。この生活習慣が乱れると、体力、気力の低下などにつながると指摘

されています。早寝、早起き、朝ごはんの習慣をしっかりと身に付けま

しょう。 

 栄養バランスのととのった朝ごはんが良いとはわかっていても、毎日きっ

ちりと準備をするのは難しいものです。夕食の残りのおかずや、冷凍した野

菜を活用して、理想の朝ごはんに近づけるような工夫をしてみましょう。 


