
                           

厚着に注意！ 

保育園でも、日中、園庭で遊んでいる姿を見ると、厚い上

着を着て、汗をかいている子がいます。衣服は、こどもは大

人より 1 枚少なくてちょうど良いのです。薄着で過ごしている

と、皮膚が鍛えられて自律神経が強まり、体温調節が上手

になります。 

薄着でたくさん体を動かして遊んでいきたいと思います。 

 

 

 

日 曜 １月の行事内容 

１ 水 元旦 休園 

２ 木     休園 

３ 金     休園 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水 お正月あそび週間 

９ 木   

１０ 金    

１１ 土       

１２ 日  

１３ 月   

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木 誕生日会 

１７ 金 めろん・すいか組吉田幼稚

園と交流 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 大池小１日入学（すいか組） 

２２ 水  

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火  

２９ 水 みかん組保育参観 

３０ 木 避難訓練・南小１日入学

（すいか組） 

３１ 金  
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今年も保護者の皆様と一緒にこどもたちの成長していく姿

を応援していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いい

たします。 

 また今年度も残り３ヶ月になりました。就学・進級にむけて

自信や期待を持てるよう保育していきたいと思います。 

 １月は、冬本番ですが、体調管理をしながら冬ならではの

遊びを十分に楽しみます。 

 

２０２４年度 

お正月あそび・・・ 

近年、家庭でのあそびが、ゲームや YouTube

になっていませんか？保育園では、昔ながら

の「かるた」「こま」「福笑い」「羽子板」など、伝

統的な遊びを楽しみたいと思います。 

睡眠時間が少なくないですか？ 

こどもの生活時間が、生活環境とともに

夜型に変化しています。成長ホルモン

が、多く分泌されるのが睡眠時になるた

め、質の良い睡眠をとるため早寝早起

きをこころがけましょう 

１２月から保育士１名 

１月から保育士１名 

短時間ですが、来てくれています。 

おねがい 

休日保育を利

用する方は、

前月の２０日

までに申請書

の提出をお願

いします。 


