
 

  

       

 

 

 

 

  

  

  

 

月 火 水 木 金 

  １  室内あそび ２ 身体測定 3 ふれあいあそび ４ 室内あそび 

7 室内あそび ８ 製作（ハロウィン飾り） ９ 製作（ハロウィン飾り） 10 製作（ハロウィン飾り） 11 室内あそび 

１4 スポーツの日（支援室休み） 1５ 室内あそび 1６ ナースのお話会 1７ 室内あそび １８ 室内あそび 

2１ 室内あそび ２２ 室内あそび 23 室内あそび ２４ ミニミニ運動会 ２５ 室内あそび 

28 室内あそび ２９ ふれあいあそび ３０ 室内あそび ３１ 誕生日会  

 

＊＊＊ご利用の前に必ずご確認ください ＊＊＊  

・伊東市在住の方のみのご利用とさせていただきます。（妊婦さんも可） 

＊里帰り出産等、帰省により伊東市内に滞在している方（未就園児のみ）は利用できますが、利用前に必ずお問い合わせください。 

＊居住地で就園（保育所、幼稚園、こども園等）しているお子さんの利用はできません。  

・健康観察をしっかりと行ってから利用してください。・利用されるすべての方は検温をしてください。 

・ご家族の方も含め、熱、咳、鼻水、喉の痛み、下痢など、体調不良時、予防接種後のご利用はお控えください。 

・基本的には予約は必要ありませんが、人数によってはお断りさせていただく場合もあります。     

・悪天候等で伊東市に警報が発表されたときは、全子育て支援センターはお休みになります。 

10月の予定 

社会福祉法人伊東つくし会 子育て支援センターつくしんぼ （伊東ショッピングプラザデュオ１階） 

 専用電話 ０５５７－４８－７７４９ 
 利用時間 9:30～12:00  13:30～16:30 

 

 

 

つくしんぼだより 

                                                               

お休み 土・日・祝 デュオ休業日 

子育て相談 月～金 

・電話相談 9:00~17:00 

・来所相談は事前に予約 

 

２０２４年 

 

 

10月 

 

 

 

可愛いジャックオー

ランタンを作ろう！ 

 

 

ハロウィン飾り 

 

今月の製作 

１１時～ 

 

 

ミニミニ運動会  

  

 

どんぐり拾いの嬉しい効果！ 

つくし保育園 

 

 

 

・子どもの感覚を刺激する。（見る、触れる、音を聞く等） 

・拾い集めることでさまざまな運動につながる。 

（歩く、走る、しゃがむ、つかむ、離す等） 

・大人のことば掛けで、子どもの中で見たものとことばがつな

がっていく。（茶色いね、つるつるしているね、丸い形だね等） 

 

８日（火）、９日（水）、１０（木） 

ナースのお話会 

 

 

テーマ ： 「冬の感染症と皮膚のお話」 

冬を元気に過ごしましょう！ 

個別の相談も受け付けます。 

 

 

１６（水）１０時～１１時（予約制） 

 

親子で楽しく身体を動かそう！ 

 

 

２４日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

（予約制６組） 

 

親子でどんぐり拾いを楽しんでみませんか？ 

１１時～ 

 

 

１１時～ 

 


