
《予防接種について》

令和 6 年４月から、四種混合

ワクチンにヒブワクチンが加わ

り、伊東市でも五種混合ワクチ

ン（ジフテリア・ヒブ・ポリ

オ・百日咳・破傷風）が開始と

なりました。基本的には１回目

と同じワクチンを接種します

が、かかりつけ医に相談しまし

ょう。

保育園は色々な子どもたちが

過ごす、集団生活の場です。ワ

クチンで防げる重い病気など、

打たずにかかってしまうと重症

化のリスクが高まります。予防

接種は計画的に行っていけると

良いですね。

★前日に予防接種を受けたこと

など、担任へお伝えください。

《成長記録について》

記録表を確認しましたらサイ

ンをお願いします。また、予防

接種の実施日も、記載をお願い

します。

※緊急時に必要な情報です

《制服を着ている保護者様へ》

職場の制服を着用しての送迎

の方は、一枚上に何かを羽織る

などの対策をお願いします。

“感染症を持ち込まない”

“感染症を持ちかえらない”

ために、ご協力お願いします。

★春に多い感染症の例

・溶連菌 ・麻疹 ・風疹

・水ぼうそう ・おたふく

・ヒトメタニューモウイルス

環境の変化に適応しようと頑張る気持ち

がストレスとなり、心身の症状が出ることがありま

す。４月からの疲れもあると思います。規則正しい

食生活を心がけ、子どもの話を聞いて、たくさんス

キンシップをとってあげてください(*^_^*)

こどもの五月病

新しい環境となり、１ヶ月がたちました。子どもたちも少しずつ新しいお友達と遊ぶよう

になり、新しい生活にも慣れてきました。しかし子どもなりに頑張っていますが、心身とも

に疲れが出て、怪我をしたり、体調を崩したりしやすい時期でもあります。

規則正しい生活を継続して、元気いっぱいに過ごせるようにしていきたいですね。

《歯科検診の日程》

★５月２２日（水）１５時～

・健診当日は欠席のないようお願いします。

・欠席する場合は、お伝えください。

・内科健診のご協力ありがとうございました。

★５月９日（木）１３時～

・５歳児すいか組のみ

・カムカム講座があります

★５月１４日（火）１０時～順次

・２歳児～５歳児

・歯磨き教室があります

➡歯ブラシを必ず、持ってきてください

★５月２３日（木）尿検査提出

・４歳・５歳児のみ
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★４月の感染症

・胃腸炎・溶連菌

・突発性発疹
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