
 

 

 

 

 

                                             

 

 

★ 5 月 2 7 日（ 月 ）1 5時～ 

・健診当日はお休みのないようお願いします。 

・お休みになる時は、お伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 歯科健診のお知らせ 》  

 

5月のほけんだより 
社会福祉法人 伊東つくし会 

ちゅうりっぷ保育園 

2024年 5月 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる5月。しかし、身体や心に疲れが出て、怪我をした

り、体調を崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ご

せるようにしましょうね。 

 

 

《予防接種について》 

令和6年４月から、四種混合ワ

クチンにヒブワクチンが加わり、

伊東市でも五種混合ワクチン（ジ

フテリア・ヒブ・ポリオ・百日咳・

破傷風）が開始となりました。基

本的に１回目と同じワクチンを接

種しますが、かかりつけ医に相談

しましょう。 

 保育園は色々な子どもたちが過

ごす、集団生活の場です。ワクチ

ンで防げる重い病気など、打たず

にかかってしまったら重症化のリ

スクが高まります。予防接種は計

画的に行っていけると良いです

ね。 

 また、前日に予防接種を受けた

ことなど、担任へお伝えください。 

 

つめを切って 

清潔に 
 

爪が伸びていると、つめと指の間にバイ菌

が繁殖しやすくなります。 

また、乳幼児のやわらかい肌を傷つける危

険性もありますので、爪は、こまめに切るよ

うにしましょう。ただし、深爪には要注意！ 

切りすぎて肌を傷つけ、化膿してしまうこ

ともあります。 

★春にかかりやすい感染症 

・溶連菌 ・麻疹 ・風疹 

・水ぼうそう ・おたふく 

・ヒトメタニューモウイルス  


