
園医の紹介

・内科:上山レディースクリニック

上山和也先生

・歯科:菊池歯科

菊池光彦先生

※5 月・ 11 月に健診があります

★内科健診日程決定しました

つくし 4/30 （火）14:30 から

ちゅうりっぷ 5/16 （木）15:00 から

★健診当日はお休みのないようにお願い致します。

お休みする子はお伝えください。

ほけんだより
社会福祉法人

伊東つくし会

2024 年 4 月

ご入園、ご進級おめでとうございます。子どもたちも、ご家族も新しい環境で過ごすことに、

不安や緊張があると思います。リズムが整うまで、体調も崩れやすい時期です。

子どもたちが健やかにすごせるよう、またご家族が安心して子どもたちを預けられるよう対応

していきます。今年度もよろしくお願いいたします。

★３月の感染症

・インフルエンザ A ・ B 型

・胃腸炎 ・風邪

・アデノウイルス

・コロナウイルス

園で預かる薬について

・医師の処方以外の薬はお預かりできません。

・ 1 回分ずつ分けて持参してください。

・必ず手渡ししてください。

・薬に名前を記載してください。

★今年度より、「内服薬与薬依頼書」「外用薬与薬依頼書」が新

しくなります。別紙にて「書き方見本」をお配りしますので、そ

ちらをお読みください。

分からないことや、気になることなどがありましたら、看護師

へ伝えてください。その他相談、不安など、気楽に声をかけてく

ださい。

登園前の体調チェック

ご家庭でも登園前は次の

ようなポイントでチェッ

クしてみてください。

□熱はありませんか？

□食欲はありますか？

□機嫌は良いですか？

□顔色は良いですか？

□鼻水や咳はひどくない

ですか？

□湿疹、発疹はないです

か？

□いつもと変わらない便

ですか？

□目やに、耳だれはない

ですか？
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