
《油断できない風邪》

風邪は年齢が低いほど、中耳炎

や気管支炎などを起こしやすく

なります。気管の弱いお子さん

の場合は、長引いたりする傾向

があります。早めの受診をしま

しょう。

《感染予防》

❶手洗い

洗い流すことがとても大事

♬きらきら星くらいの時間

❷人ごみのマスク

大人が感染源を持ち込まないよ

うに、予防のために是非！

❸うがい

帰宅後のうがいは効果的

水分を摂取して喉の乾燥を防ぐ

ほけんだより 社会福祉法人

伊東つくし会

2024 年 1 月

新しい年が始まりました(*^_^*)202３年も、保護者の皆さまの、ご理解・ご協力ありがとう

ございました。2024 年もよろしくお願いいたします。

クリスマス・お正月は、楽しく過ごせましたか？お休みはつい、不規則な生活になってしまい

ますよね。一段と寒くなり、朝起きるのがつらくなりますが、なるべく早寝・早起きは習慣付け

たいですね。

★12 月の感染症

・インフルエンザ A 型 ・手足口病

・咳、鼻水の風邪

寒いとつい背中をまるめてし

まいますよね。それでは、心臓

や、胃腸などの内臓が活発に働

いてくれません。

また、子どもの時期（特に乳

幼児期）は背骨や、背骨を支え

る筋肉が発達する大切な時期で

す。

そして、背筋を伸ばし、大き

く肺を広げ呼吸をすることで、

メンタル面の安定にもつながり

ます。

強い骨と筋肉を作るためにも

良い姿勢で過ごすことを心がけ

ましょう。

背筋をぴん！！とすることで

気持ち良いばかりでなく、健康

にも良い影響を与えます。

背筋を伸ばして

健康に

〖健診について〗

★内科健診のご協力ありがとうござい

ました。気になることがありました

ら、担任や、看護師へいつでも声をか

けてください。
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