
給食だより 

 

 

 

 

９月になっても、まだまだ暑い日が続きそうです。 

引き続き、水分補給や休息を上手に取り入れていきましょう。 

厳しい暑さが和らいでくると「秋」が始まります。 

芸術の秋・読書の秋・スポーツの秋・食欲の秋と、色々な秋を満喫しま

しょう。 


