
給食だより 

 

 

 

 

真夏の日差しが照り付け、暑い日が続いています。 

暑さに負けない体を作るために、十分な睡眠とバランスのとれた食事を

意識し、元気に毎日を過ごしましょう。 

外出時には、熱中症予防のために水分補給をこまめに行い、帽子をかぶ

る、冷やしたタオルを首にかけるなどの工夫をしましょう。 


