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だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなって、じめじめ

とした季節がやってきました。この時期は熱中症や夏バテが心

配です。熱中症や夏バテの予防のためにも、水分や食事をしっ

かりとり、暑い夏を元気に過ごしましょう。 
 


