
 

 

 

色づき始めた紫陽花に、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

季節の変わり目は、1 日の寒暖差も大きく体調を崩しやすい時期です。 

蒸し暑さで食欲を落とさないように、料理にも工夫をしましょう。 

また、これからは食中毒が増える時期になるので、食品の取り扱いには

十分注意をして予防をしっかりしましょう。 

しましょう。 

給食だより 


