
 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

さわやかな風が、気持ち良い季節になりました。 

５月になると、緑色が鮮やかなグリンピースやソラマメなどが出回

ります。食べ物には「旬」があり、「旬な食べ物」は美味しさも格

別で栄養価も高いです。旬の食材を食べることは体調を整えるため

にも有益です。食材を選ぶときはぜひ、旬な食材を選ぶようにして

みて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


