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あけましておめでとうございます。お休み中は元気に楽しく過ごせたでしょうか？

寒さが一段と厳しくなり、冬本番です！寒さに負けず、天気のいい日には外遊びをして、病気に負けない体をつくりましょ

う。本年もよろしくお願いいたします。

ほけんだより 社会福祉法人

伊東つくし会

2023 年 1 月

鼻水の色を見てみよう

まず、口から息を吸い込みます。ティ

ッシュを広げ、鼻全体を包むように押

さえましょう。

じょうずに鼻をかみましょう

片方の鼻の穴を押さえ、ゆっくり少し

ずつかみます。強くかみ過ぎないよう

に気を付けましょう。

鼻をつまむように拭き取り、ティッシュ

はゴミ箱に捨てましょう。

透明
気温の変化によるものやかぜの初期症状

の場合に見られます。鼻水は垂れたままに

していると肌荒れの原因になるので注意が

必要です。

黄色から緑色
細菌に感染している可能性があり、緑色に

近いほど症状が悪いので早めに病院へ行

きましょう。また、透明の鼻水に比べてドロ

ッとしているため、鼻の奥で溜まってしまう

ことがあります。その時は加湿などを行い、

鼻水を出しやすくしましょう。

つくし保育園の健診について

12 月 20 日に内科健診を行いましたが、体調不良

でお休みして、受けられていない子たちがいます。

後日、上山レディースクリニックで健診を受けま

す。

歯科健診は予定が決まり次第お知らせします。

12 月の感染症

クループ症候群

発熱や、鼻水、咳のひどい子

が多かったです。


