
　　朝晩と日中の寒暖差はありますが、活動するには心地よい時期です。おとなもこどもも

　今のうちに冬の寒さに負けない身体づくりをしておきましょう。先月の運動会に続き、今月は

　親子遠足もありますので、親子で楽しく参加してください。

1 火 あいさつ運動

2 水 　　　７月にも行いましたが、みんなで元気よく「おはよう」の

3 木 文化の日 　　挨拶を交わす日です。毎日当たり前にしていることですが、

4 金 　　この日はいつも以上に、ご近所のかたや

5 土 　　職場のみなさんに声をかけてみては

6 日 　　いかがでしょうか。他愛のない会話から

7 月 　　新しい交流が始まるかもしれませんね。

8 火

9 水 親子遠足

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水 誕生会

17 木

18 金 避難訓練

19 土

20 日

21 月

22 火 歯科健診

23 水 勤労感謝の日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 内科健診

30 水

１１がつの予定

２０２２ 園だより 11月号

社会福祉法人伊東つくし会

ちゅうりっぷ保育園
伊東市吉田 ３７０番地

TEL 0557-55-7855

FAX 0557-55-7856

秋の健康診断
毎年、春秋２回の健診があり、園医さんに来

ていただいています。なるべくお休みしない

ようにしてください。

＊歯科 ２２日（火）14:30

当日は歯ブラシを持ってきてください。

＊内科 ２９日（火）15:00

9日は親子遠足で小室山へ！
秋の一日を自然の中でのんびり過ごし

ましょう。

詳細は別紙おたよりをご覧ください。

雨天なら中止です。

お天気になることを期待しましょう。


