
過ごしやすい季節になりましたね。でも、寒暖差が激しい季節の変わり目は体調を崩しやすいです。

しっかり寝て、たくさん食べて元気に過ごしましょう。
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薄着の習慣は秋からスタート

肌寒くなってくると、つい子どもに厚着をさせたくなりま

すが、子どもは意外と寒さに強いもの。

冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作っていくた

めにも、今から薄着を心がけていきましょう。

保育園での投薬について

薬は原則、保護者にのませてもらうものですが、医師の

指示により必要な薬をお預かりし、投薬しています。多

いときには 10 名程お預かりする日もあります。

受診の際には、「保育園に通っているので、可能であれ

ば内服回数を朝、夕の 2 回に調整してもらえますか」と

医師に相談してみてください。

ご協力をお願いします。

9 月に予定していた幼児の、かむかむ講座・歯みがき教室は、コロナウイルス感染拡大予防のため

延期になりました。予定が決まり次第お知らせします。

9 月の感染症

感染性胃腸炎

RS ウイルス感染症


