
 

 

 

 

日中はまだ暑さが残りますが、朝夕の風は秋の気配を感じさせるように

なりました。これからは「秋」本番が始まります。芸術の秋・読書の秋・

スポーツの秋・食欲の秋と、たくさんの秋がありますね。 

秋の味覚といえば、サンマ・栗・ぶどう・梨・柿・新米とたくさんの食

材が私たちを楽しませてくれます。色々な秋を満喫しましょう。 


