
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10 月号 

コロナ禍で、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動かさずに遊ぶ時間が長くなり

がちです。秋は遊びが楽しめるいい季節。秋晴れのお休みには、外遊びで十分体を動かしましょう。 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

 

社会福祉法人 

伊東つくし会 

ちゅうりっぷ保育園 

2021年 10月 

インフルエンザの予防接種が始まります。 

小さな子どもは 2回の接種が必要です。 

予防接種の効果がでるのは、2 回め接種から 2 週間か

かります。効果は約 5ヶ月程度持続します。 

計画を立てて早めに接種しましょう。 

＊同居する方に具合の悪い人がいる時には、

保育園に連絡をお願いします。 

＊発熱、咳、下痢などの症状がある時には、

早めの受診をお願いします。 

９月の感染症 ありません 


