
　雨の多い時期になりました。外に出られない日はホールで体操やリトミック、巧技台あそび

などをして過ごしています。今月は保育参観を予定していますので、園での生活のしかたや

遊んでいるようすをじっくり見ていってください。

　　　衣替え（ころもがえ）ってなあに？

       　衣替えとは、暑さ・寒さの変わり目に

1 火 衣替え 　　　季節にあった衣服に着替える慣習のこと

2 水 　　　で、６月１日と１０月１日に行われ、

3 木 　　　学校の制服などこの習慣が残っています。

4 金 　今では年間を通して使用できる衣服もあり

5 土 　衣替えをしないご家庭もあるようです。

6 日 　でも、保育園のロッカーの中はそろそろ

7 月 　長袖から半袖、長ズボンから半ズボンへ

8 火 りんご保育参観 　変更をお願いします。とはいっても

9 水 もも保育参観 　まだまだ梅雨寒の日もありますので、

10 木 もも保育参観 　１，２枚は長袖があると安心ですね。

11 金

12 土 　　６月から視診表・健康チェックカードの内容が少し変わります

13 日 　 　　　　梅雨の晴れ間は蒸し暑く、汗もかき、

14 月 　　　水あそびやシャワーの機会が増えます。

15 火 　　　朝の体調観察をしっかりしましょう。

16 水 　　　その確認のため、体温やシャワー＆

17 木 　　　水あそびをしてもよいかの有無を毎日

18 金 　　　記入お願いします。

19 土 　　７月初旬からはプールあそびも始まりますので、今のうちから

20 日 　　記入を習慣づけておきましょう。

21 月 ◎　プールできる　　　　　　　〇　水あそびはできる

22 火 △　シャワーのみできる　　　×　すべてできない

23 水 （×の場合はその理由も書いてください）

24 木 誕生会 　　　鼻水・下痢・皮膚の病気など

25 金 避難訓練

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

６がつの予定

園だより ６月号
社会福祉法人伊東つくし会

ちゅうりっぷ保育園
伊東市吉田 ３７０

TEL 0557-55-7855

FAX 0557-55-7856

静岡県内で変異株を含めたコロナウィルス感染が拡大し

ているため、県の警戒レベルが「５」に引き上げられまし

た。 各ご家庭でも手洗い・マスクの感染対策と

県外への不要不急の外出は自粛していただけますよう

よろしくお願いいたします。


