
 

 

 

 

 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。2020 年は世界的に大変な年でしたね。2021 年は子どもたちにとって

どんな年になるでしょう。これからまだ寒さが厳しくなってきます。感染症が流行りやすい時期です。 

子どもたちが元気に健康に過ごせるように、今まで以上に気を配っていきたいと思います。 

保護者の皆様にはご協力頂く事も多いかと思いますが、今年もよろしくお願いいたします。 
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伊東つくし会 

ちゅうりっぷ保育園 

2021年 1月 

冬に流行る嘔吐と下痢 
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛などの症状が見られ、発熱する

場合もあります。とても感染力が強く、吐物や下痢の処理がしっかりできていないと、感染が広がってしまいます。 

園での集団感染を防ぐために… 

*嘔吐物が付着した衣類などは、洗わずにできる限り除去してビニール袋に入れてお返しします。 

*嘔吐した子どもの周り（2ｍぐらいまで細かい粒子が飛ぶと言われています）にいた子の衣類は、対応している製

品であれば高圧スチーム消毒をしてお返しします。 

*どうしても塩素消毒が必要な場合には、色落ちの可能性があるため、一度確認の連絡を入れさせていただき

ます。 

家庭での消毒方法 

使い捨て手袋、マスク、エプロン（あれば）をして、消毒をします。 

*次亜塩素酸ナトリウムで消毒をする方法             

 

家庭用塩素系漂白剤を使用します。 

ワイドハイターは✖です。 

吐物をきれいに除去してから、拭き上げます。 

仕上げに水拭きをします。 

衣類等は消毒液に 10分以上浸す。 

*熱湯で消毒する方法 

８５℃以上で 1分以上つける。 

★消毒後は他のものとは別に洗濯します。処理した場所も最後に掃除し、丁寧に手洗いしてください。 

 

★同居する家族に体調の悪い人がいる時には、職員に

お知らせください。 

★咳、鼻水、下痢の症状がある時には、早めの受診をお

願いします。 

12月の感染症 

突発性発疹 


