
新コロを知って、まん延を防ごう！ 

ばくろ        2日     発症          7日      14日 

（ウイルスなどにさらされること） 

                                  症状改善 

          発症直前が一番感染力が強い！  感染力が弱くなる 

①マスク着用、こまめな換気 

②こまめな手洗い、距離（2m以上）エチケット 

③外出しないで自宅で過ごす（最強の予防です！） 

家族で体調の悪い方がいる時にはお知らせください。 

 

 

 5月が始まりました。子どもたちもひとり、ひとりのペースで新しい環境に慣れ、園生活を楽しめるように 

なってきました。しかし、体や心に疲れが出て、ケガをしたり、体調を崩したりしやすい時期でもあります。 

新型コロナウイルスの情報で日々追われていますが、いつもと変わらない子どもたちの笑顔を見ると安心します。

しっかり寝て、食べて、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 

 あた 

5月のほけんだより 

社会福祉法人 

伊東つくし会 

ちゅうりっぷ保育園 

2020年 5月 

     こどもの日 

子どもたちみんなが元気に育ちますように、と願う

日です。コイが滝を昇っていくようにりっぱな人にな

ってほしい、とこいのぼりをあげ、子どもを思う親の気

持ちを、新芽が伸びるまで地面に落ちないカシワの

葉に例えて、かしわ餅を食べます。 

行事の意味を大切にしていきたいですね。 

健診について 

新型コロナウイルスの影響で、内科・歯科

健診が延期になりました。日程が決まりました

らお知らせします。 

ひとり、ひとりの心が

けが大切ですね！ 

現在保育園ではこんな対策をしています。（日々状況が変わるのでその都度対応） 

・朝の保護者の検温      ・トイレ後の足裏消毒（アルコール） 

・お迎え時の玄関引き渡し   ・部屋の掃除（次亜塩素酸ナトリウム） 

・こまめな換気、手洗い    ・おもちゃの消毒（アルコール） 

・食事前のアルコール消毒    

 
4月の感染症 

突発性発疹 


