
ももさん・・・少しずつお箸に慣れていきたいと思いますが、まずはスプーンを正しく持つことから始めたって行
きます。スプーンの正しい持ち方は、「鉛筆持ち」です。箸を使うのに必要な発達や指先の運動が鉛筆持ちに
含まれています。お家で食べる時も少し気にしながら、言葉かけをしてあげてください。

社会福祉法人伊東つくし会

ちゅうりっぷ保育園
伊東市吉田370番地
℡５５－７８５５
fax５５－７８５６

お正月あそび

　お正月遊びといえば、凧揚げやこま、羽根つきが浮かびますが、実際には遊んだことがない人も多
いと思います。保育園では、昔から伝わるあそびを伝えていくためにも、お正月あそびを大切にしてい
ます。今年は、こま、凧揚げ、パズルなど０・１・２歳児でも楽しめるもので、あそんでいきたいと思いま
す。

ばななさん・・・トイレやおまるに座って、タ
イミングが良いとおしっこが出ています。

りんごさん・・・パンツやズボンを自分で履
こうとしたり、脱げるようになってきました。
みんな少しずつ大きくなってきました。

足の裏への刺激は大脳
を刺激します。五感を
発達させることで想像
力が豊かになり、感受
性が溢れる子へと成長
します。冷たさや熱さで
刺激を与えることで感
覚が養われ、転倒もし
にくくなるとのことです。
寒くなりましたが、こども
たちは裸足で過ごしま
す。

えんだより1月

あけましておめでとうございます。

今年度もあと３カ月になりました。もも

組は、3月末に「ちゅうりっぷ保育園」

を修了して、他園に転園していきます。

残りの3カ月をひとり一人育つ力をつけ

ていきたいと思います。

1月の予定
１２月３１日～1月3日 休園

1月4日～平常保育

1月4日～12日お正月あそび

1月２３日 誕生日会

1月２３日 避難訓練

ばなな・りんごさん

がんばってます

はだしで

すが・・


