
１０月４日（木）１０：３０～（３０～４０分ぐらい） 

デュオ１階センターコートにて 

プログラム 

１、 体操「アンパンマン サンサン体操」 

２、 玉入れ「お口にポン！」 

３、 「どんぐりひろい」 

４、 「動物さんでぴったんこ！」 

５、 サーキット「森の探検」 

               を予定しています 

 

 

 

＊親子で一緒に競技に参加します。 

＊参加申し込みは９月１８日（火）から 

「つくしんぼ」で申込用紙に 

記入してください。 

（定員：親子１２組） 

 お電話での申し込みは受け付けていません。 

  


