
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

社会福祉法人伊東つくし会 

つくし保育園 発行 

伊東市吉田５８４番地 

☎ 0557-48-7747  

日 曜   行事内容 

1 日  

 2 月 あいさつ運動  

 3 火  

4 水 七夕笹かざり 

 5 木  

 6 金   

 7 土  

8 日  

 9 月 七夕笹おくり 

10 火 プール開き 

11 水  

12 木 歯科健診 

13 金  

14 土  おとまり保育 

15 日   （すいか組） 

16 月  

17 火  

18 水  

19 木 誕生会 

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 デュオ「つくしんぼ」開所式 

24 火  

25 水 つくんこまつり 

26 木  

27 金 避難訓練（煙体験） 

28 土  

29 日  

30 月  

31   

 

 ムシムシと暑い毎日が続いています。 

 ６月半ばから嘔吐下痢症が流行り、まだまだ続いています。プール開きも

年間予定より一週間延長します。「ほけんだより臨時号」でもお知らせしま

したが、体調管理には十分注意し、嘔吐下痢症に罹った場合は、家庭内で

の消毒も徹底してください。この流行が治まらない限り、園行事やプール遊

びを行うことができません。暑い夏を健康に過ごすため、ご協力をお願いし

ます。 

  

 水分補給を十分に行いながら、どの子も「水遊びがたのしい！うれしい！

やったー！」と思えるよう、遊びを工夫しながら取り組んでいきます。 

 

 

子どもは体温調節が未発達。特に汗をかく機能が弱

い、熱がこもりやすい、体内の温度が急激に上がりやす

い体です。また、おとなに比べ身長が低い子どもは、地

面からの熱を多く受けています。例えば、おとな目線の

気温が３２度だった場合、子どもの目線気温は３５度に

もなるものです。 

 

おとなが暑いと感じたら「子どもはもっと暑い！」 

＜気をつけたい３つのポイント＞ 

① こまめに水分補給をする。 

（水分は水やお茶で！ジュース類は糖分のと

り過ぎになり、肥満を助長します。） 

② 衣服の調節をする。 

③ 休息をとる。 

 ３つのポイントを心掛け、室内にいても熱中症

になることもありますので、ご家庭でも気をつけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

ご意見・苦情・ご要望はございませんか 

保育園には、保護者の皆様の意見を聞

き、保育の資質向上につなげていくため、苦

情・要望に関する相談窓口を設置していま

す。保育園への意見・苦情・要望等ございま

したら、申しつけください。意見箱も絵本コー

ナーへ設置してあります。 

【苦情担当者】 

窓口担当者 副園長  関野とも子 

第三者委員 民生委員 原川 文子   

           0557-45－4055 

民生委員 山本いく代 

0557-37-7323 

 

 

・・・お知らせ・・・ 

＊子育て支援センター「つくしんぼ」が７月２３日から

ショッピングセンターデュオへ移転します。支援利用

のお友だちといっしょに遊んできましたが、ちょっぴ

りさみしくなります。（7／23（月）開所式） 

＊７月よりホームページがリニューアルします！！ 

  

 

 

つくんこまつり 

＜日時＞７月２５日 １８：００～ 

＜場所＞つくし保育園 

    （雨天：吉田区民会館） 

※詳しくは後日お知らせします 
 


