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ちゅうりっぷ保育園
伊東市吉田370番地
℡５５－７８５５
fax５５－７８５６

　朝晩の寒さが、季節の移り変わりを感じさせてくれている今日この頃です。運動会には、親子で参
加していただきありがとうございました。今年は、新型コロナウイルス感染症のため色々な行事変更が
ありますが、運動会を開催できて良かったと思います。また感想等を聞かせていただき来年度に繋
げていきたいです。

　２日（月）は、あいさつ運動の日です。皆さ
んで元気よくあいさつしましょう。（父母の会
役員さんと行います）

11月の予定
２日（月） あいさつ運動

４日（水） 歯科健診

12日（木） お散歩遠足

19日（木） 誕生日会

27日（金） 避難訓練

お散歩遠足について
9月にお便りでお知らせし

ましたが、親子遠足は中止に

しました。こどもたちと職員

でお散歩遠足に行きます。

りんご組・もも組は、お弁当

持参です。ばなな組は、給食

ありです。

あいさつ運動

保育園でのお弁当・・・悩んでしまうなぁ
こどもだけの散歩遠足です。散歩先は、普段とあまり変わらないですが、お弁当です。どん

なお弁当を作ったら良いか？悩んでいる方も多いと思います。少しアドバイスをしたいと思い

ます。

🍙・・・主食は、おにぎりがお勧めで、一口サイズにすると食べやすくて良いと思います。

・・・おかずは、食べれるものを食べやすい大きさが良いですが、いろどりやバランスも少

し取り入れるとより良いです。

…スプーン、フオークは、使いやすい物を一つだけにしましょう。

（セットではないものが良いです）

お知らせ
12月29日（火）・30日（水）は、特

別保育です。休日保育利用申請

書を提出してある方のみの利用

となります。


